g
1 KOCHKISTE

Lahntalschule

Speiseplan

16.03.- 19.03.2026

Meni A @ 4,90 € Meni B 4,90 €

Mo ®Penne (enthilt: Weizen) e Penne (enthalt: Weizen)
eTomatensolle eSo0ja Bolognese (enthilt: Soja, Weizen)
eBunter Salat (enthalt: Milch, Senf) eBunter Salat (enthalt: Milch, Senf)
oEisdessert (enthalt: Milch) eoEisdessert (enthslt: Milch)

Di eTomaten- Bohnen- Gemdse eHihnchenbrustfilet B
o Ofenkartoffel eTomaten Sahne SoRe (enthilt: Milch)
eGemischter Salat (enthilt: Milch, Senf) eKartoffelpliree (enthilt: Milch)
®Frischobst (enthiilt: Milch) eBrokkoli Gemise

oFrischobst

Mi eVollkornnudeln (enthalt: Weizen) eHihnchencurry mit Ananas ® (enthiit: soja)
eSahne Krauter- SofRe (enthilt: Weizen, Milch) e®Reis
eltalienischer Salat (enthslt: Milch, Senf, Ei) eMohren Gemise
eBeerenjoghurt (enthalt: Milch) e®Beerenjoghurt (enthalt: Milch)

Do e#S0ja Geschnetzeltes (enthiilt: Soja, Weizen) eBlumenkohl- Kdse- Medaillon
e®Reis (enthélt: Weizen, Milch, Ei)
eGurkensalat (enthilt: Senf) eBechamel- Kartoffel (enthilt: Weizen, Milch)
® Frischobst oErbsen Gemise

® Frischobst

Anderungen vorbehalten!

Bedeu‘l’ung der Kennzahlen: 1 mit Farbstoff , 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstirker, 5 mit SiiBungsmittel
Allergene: Glutenhaltige Getreide, Eier, Fisch, Erdniisse, Soja, Milch und Milchprodukte, Schalenfriichte (Nisse), Sellerie, Senf, Sesam,
Schwefeldioxid, Sulfide, Lupinen, Krebstiere, Weichtiere

Bedeutung der Symbole : QVegetarisch ¥Rind iGeﬂu‘gel B schwein  *®Fisch



